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Liebe Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Damen und Herren,

Krebs hat viele Gesichter. Krebs ist in vielen Fallen heilbar. Und doch bedeutet die Diagnose zunachst einen Schick-
salsschlag fur die Betroffenen und ihre Angehérigen. Das Leben andert sich von heute auf morgen, der gewohnte Alltag
ist beeintrachtigt. Fragen, Angste und Hoffnung bestimmen die Gefiihlswelt.

Das Universitatsklinikum Regensburg (UKR) und das Caritas-Krankenhaus St. Josef garantieren mit ihrem Universi-
taren Onkologischen Zentrum (UCC-R) allen Krebspatienten modernste Diagnostik und Therapie. Hier arbeiten Gber 30
universitare Kliniken, Abteilungen, Institute und interdisziplinare Zentren zusammen, um die Patienten nach neuesten
wissenschaftlichen Kenntnissen zu behandeln. Gleichzeitig wird durch eine aufwendige Netzwerkstruktur sicherge-
stellt, dass auch die niedergelassenen Facharzte und Hausarzte sowie die Facharzte an Partnerkliniken in die Therapie
und die Nachsorge der Erkrankung eingebunden sind.

Aber auch die veranderten Lebensumsténde der Patienten und ihrer Angehoérigen haben wir im Blick. Wir betreuen sie
psychologisch, helfen in sozialen und rechtlichen Fragen, sorgen mit Therapeuten flr bestmdgliche Lebensqualitat
wahrend und nach der medizinischen Therapie.

Unser interdisziplinares Konzept und unsere hohen Qualitatsanforderungen wurden mit der Zertifizierung der Deut-
schen Krebsgesellschaft (DKG) gewurdigt.

Unsere Experten stehen Ihnen gern zur Verfugung!

lhre

Prof. Dr. Oliver Kolbl Prof. Dr. Olaf Ortmann PD Dr. Julia Maurer, MHBA  Prof. Dr. Stephan Seitz
Sprecher des UCC-R Sprecher des UCC-R Geschaftsfihrerin UCC-R Koordinator UCC-R
Universitatsklinikum Caritas-Krankenhaus Universitatsklinikum Caritas-Krankenhaus

Regensburg St. Josef Regensburg St. Josef
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Unser Leistungsspektrum

>

Umfassende Diagnostik mit modernsten Verfahren
und Geraten

Auf den Patienten individuell zugeschnittene Thera-
pien (Operationen, Bestrahlung und Chemotherapie,
Immuntherapie etc.)

Behandlung nach neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Durchfiihrung von klinischen Studien

Behandlung auch fortgeschritten metastasierter
Tumorleiden durch ein interdisziplinares Team exzel-
lenter Spezialisten

Erfassung der Patientendaten im Universitaren
Klinischen Krebsregister

» Moderne Behandlungsraume und freundliche Patien-
tenzimmer mit speziell geschulten onkologischen Pfle-
gekraften in unseren Tageskliniken und Stationen

> Begleitende MafRnahmen (psychoonkologische Be-
ratung, Physiotherapie, Palliativmedizin, Sozialmedi-
zin und Sozialberatung, Selbsthilfegruppen, onkolo-
gische Pflege)

Unser Ziel ist es stets, die Erkrankung umfassend zu dia-
gnostizieren und unseren Patienten die optimale Tumor-
therapie zu empfehlen. Daflr tragen in den wochentlichen
Tumorkonferenzen die Spezialisten der unterschiedlichen
Fachdisziplinen gemeinsam Sorge. Bei der Therapie ar-
beiten alle an der Behandlung beteiligten Bereiche und
Personen im UCC-R Hand in Hand.




Im UCC-R behandeln wir alle Krebserkrankungen folgender Organe in zertifizierten Zentren,

Modulen und Schwerpunkten:
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KOPF, HALSBEREICH /
OBERE LUFTWEGE

SCHILDDRUSE

LUNGE / BRUSTRAUM
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INNERE ORGANE: SPEISEROHRE,
MAGEN, BAUCHSPEICHELDRUSE,
DARM, LEBER, ETC.

)

HAUT

KARZINOM MIT UNBEKANNTEM
PRIMARTUMOR (CUP)

BLUTSYSTEM / LYMPHORGANE

WEICHTEILE / SKELETTSYSTEM

FUR PERSONALISIERTE THERAPIE

aanaa

ORGAN-UBERGREIFENDES ZENTRUM

)

Weitere Informationen finden Sie unter: www.uccr.de

BRUSTDRUSE

INNERE ORGANE: MAGEN, DARM

NIERE / HARNBLASE

WEIBLICHE
GESCHLECHTSORGANE

PROSTATA / MANNLICHE
GESCHLECHTSORGANE
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DIE INTERDISZIPLINAREN KREBSZENTREN DES UCC-R

Hautkrebszentrum Lungenkrebszentrum

T: 0941 944-9610 T: 0941 944-2101 T: 0941 944-7310

Kopf-Hals-Tumor-Zentrum i Sarkomzentrum
T: 0941 944-9410 T: 0941 941-18755 T: 0941 944-4871

Zentrum fiir Himatologische Zentrum fiir familiaren Zentrum fir Personalisierte Medizin -
Neoplasien Brust- und Eierstockkrebs Onkologie Regensburg (ZPM-OR)
T: 0941 944-5510 T: 0941 944-5415 T: 0941 944-18208

Viszeralonkologisches Zentrum
v

Darmkrebszentrum Pankreaszentrum Leberkrebszentrum Magenkrebszentrum
T: 0941 944-6810 T: 0941 944-6810 T: 0941 944-6810 T: 0941 944-6810

Darmkrebszentrum Brustkrebszentrum i
T: 0941 782-3311 T: 0941 782-3411 T: 0941 782-3411

Uroonkologisches Zentrum

Prostatakrebszentrum Nierenkrebszentrum Harnblasenkrebszentrum
T: 0941 782-5361 T: 0941 782-5361 T: 0941 782-5361

WEITERE SCHWERPUNKTE

Osophagustumoren Endokrine Malignome Magentumoren
T: 0941 944-6810 T: 0941 944-7010 T: 0941 782-3311




Comprehensive Cancer Center Ostbayern

Am 1. Juli 2016 grindeten das Universitatsklinikum Regensburg (UKR) und das Cari- Comprehensive
tas-Krankenhaus St. Josef das CCCO mit dem Ziel, fur Patienten mit Krebserkrankungen Cancer

im gesamten ostbayerischen Raum Behandlungsmaglichkeiten nach héchsten medizi- Center

nischen Standards zu etablieren und neue Diagnose- und Therapieverfahren zu entwi- Ostbayern
ckeln.

Das Comprehensive Cancer Center Ostbayern basiert auf drei Saulen.

Die erste Saule bildet die klinische Versorgung innerhalb des University Cancer Center Regensburg (UCC-R). Die zwei-
te Saule besteht aus einem starken regionalen klinischen Netzwerk. Hierzu zahlen aktuell Facharzte, Krankenhau-
ser, psychosoziale Nachsorgeeinrichtungen und Selbsthilfeorganisationen. Die Zusammenarbeit mit den klinischen
Netzwerkpartnern in der Region erméglicht eine wohnortnahe Patientenversorgung sowie bestandige fachspezifische
Weiterbildungen von Arzten und Pflegekraften. Die dritte Saule basiert auf einer exzellenten translationalen klinischen
Forschung mit dem Ziel, Erkenntnisse aus der Grundlagenforschung so schnell wie méglich nutzbar zu machen, damit
die Patienten des gesamten CCCO davon profitieren kdnnen.

Die Zusammenarbeit mit den Partnern in der CCC-Allianz WERA (WUrzburg, Erlangen, Regensburg, Augsburg) ermogli-
cht dabei die kontinuierliche Weiterentwicklung und Optimierung des CCCO.

Patienten- und Angehorigenbeirat des CCCO

Der Patienten- und Angehdrigenbeirat des CCCO berat die CCCO-Gremien aus Patienten- und Angehdérigensicht und
bringt mit seinen Erfahrungen die jeweilige Perspektive in die Arbeit des CCCO ein. Im Mittelpunkt steht dabei die Pati-
entenversorgung von der Diagnostik bis zur Nachsorge mit besonderem Fokus auf die klinische Versorgung.

Daruber hinaus unterstitzt der Patienten- und Angehdérigenbeirat das CCCO dabei, Verstandnis und Vertrauen fir die
moderne Krebsforschung und -therapie in der Offentlichkeit zu erhéhen. Er bringt zum wechselseitigen Nutzen Vor-
schlége fiir eine aktive Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit ein.

Zugleich fungiert der Patienten- und Angehorigenbeirat als Anlaufstelle fur konkrete Patienten- und Selbsthilfeanliegen
und ist somit neutraler Ansprechpartner fur Fragen und Wiinsche der Patienten, aber auch fir deren Angehdorige. Der
Beistand der Angehérigen beim Durchlaufen einer Krebstherapie ist flr viele Patienten ein wichtiger Faktor im Umgang
mit der Erkrankung.
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Wir unterstiitzen

Bayerisches Zentrum fiir Krebsforschung {‘ \

BZ KF Bayerisches Zentrum
Im BZKF arbeiten alle sechs bayerischen Universitatskliniken eng zusammen. Die \ fiir Krebsforschung
Basis fur das BZKF bilden die Comprehensive Cancer Center Augsburg, Erlangen, . /

Minchen, Regensburg und Wrzburg.

Damit wollen wir gewahrleisten, dass Tumorpatienten im Freistaat Bayern flachendeckend nach einheitlichen hohen
Qualitatsstandards behandelt und versorgt werden und binden hierfur auch die Versorgungspartner des regionalen
Netzwerks vor Ort eng ein.

Zudem konnen Patienten und Interessierte Uber das Bayerische Zentrum fur Krebsforschung kostenfrei per Telefon
ihre Fragen rund um das Thema Krebs stellen.

Kostenfreie Telefonnummer des BiirgerTelefonKrebs: 0800 - 85 100 80

Interdisziplinares Centrum fiir Tumortherapie

Interdisziplinares Centrum fur
Das Interdisziplinare Centrum fiir medikamentdse Tumortherapie (ICT) am UKR ist medikament6se Tumortherapie
als Tagesklinik fur die ambulante Versorgung von Krebspatienten unterschiedlicher
Fachrichtungen konzipiert. Das ICT am UKR verflgt tber vier Therapieraume mit 26 modernen Therapieplatzen. Zu-
dem ist eine ,Early Clinical Trial Unit“ (ECTU) im ICT integriert. Die ECTU ermdglicht die Teilnahme an frihen klinischen
Studien, so dass Patienten in der Region und dartber hinaus von einem frilhen Zugang zu neuen Therapien profitieren.

Analog werden auch am Caritas-Krankenhaus St. Josef ambulante Chemothera-
pien in einer interdisziplinaren Tagesklinik verabreicht.

Zentrum fiir Personalisierte Medizin (ZPM-OR)

Im Zentrum fUr Personalisierte Medizin geht es darum, Krebspatienten, die bereits verschiedene Therapien erhalten
haben oder fur die keine Standardtherapie verfligbar ist, eine hochmoderne molekulare Diagnostik anzubieten, um
individuelle, personalisierte Therapieempfehlungen abzuleiten.

Die Diagnostik besteht hierbei aus komplexen molekularen Analysen des Tumorgewebes, einschlieRlich genetischer
Untersuchungen. Die gewonnenen Untersuchungsergebnisse werden von einem multiprofessionellen Team aufbereitet
und gemeinsam im sogenannten molekularen Tumorboard mit klinischen Partnern interdisziplinar diskutiert. Schlief3-
lich werden die personalisierten Therapieempfehlungen mit den Krebspatienten besprochen und, wenn moglich, um-
gesetzt.



Translationale Forschung

Forschung spielt in der Krebsmedizin eine entscheidende
Rolle. Die Behandlung von heute kann morgen schon
Uberholt sein. Daher nimmt am Universitdren Onkolo-
gischen Zentrum Regensburg die Krebsforschung eine
wichtige Rolle ein.

Hierzu gehort nicht nur die Grundlagenforschung, die
versucht Antworten zu finden auf die Fragen, warum es
Uberhaupt zu einer Krebserkrankung kommt oder wie
Krebsmedikamente die Krebszellen besser bekamp-
fen kdnnen. Auch die anwendungsorientierte Forschung
und Klinische Studien stehen bei uns im Fokus, um die

heutigen Behandlungsmaoglichkeiten (Operation, medika-
mentodser Therapie und Strahlentherapie) stets weiterzu-
entwickeln. Auch hierbei steht flr uns immer der Patient
im Mittelpunkt. Diesen mit den neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen sicher durch die Behandlung zu be-
gleiten, verstehen wir stets als unsere Aufgabe.

Dieses interdisziplinare Konzept in Verbindung mit den
hohen Qualitatsanforderungen flhrte zur erfolgreichen
Zertifizierung unseres onkologischen Zentrums durch die
Deutsche Krebsgesellschaft.

| (<o}
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Wir unterstiitzen

Patientenlotsen

Krebserkrankungen sind komplexe Erkrankungen, die zumeist eine langfristige Behandlung durch ein interdisziplinares
Team erfordern. Dabei durchlaufen die Patienten im Rahmen von Diagnostik und Therapie haufig mehrere Abteilungen
bzw. Kliniken. Durch die Vernetzung tber Patientenlotsen sollen die Ressourcen in der Krankenversorgung optimal
gesteuert und genutzt werden. Die Patientenlotsen begleiten die Patienten Uber den gesamten Zeitraum der interdis-
ziplinaren Behandlung - vom Erstkontakt bis zur Entlassung und auch wahrend der Nachsorge. Dadurch soll eine kon-
tinuierliche bedurfnisorientierte Versorgung und Begleitung der Patienten gewahrleistet werden. Die Patientenlotsen
sind bestimmten Tumorentitaten zugeordnet, jedoch auch sektorentbergreifend tatig.

Kontakt

patientenlotsen@uccr.de




Onkologische Pflege

Wir pflegen unsere an Krebs erkrankten Patienten ganz-

heitlich und betreuen sie umfassend. Dabei richten wir
besonderes Augenmerk auf eine moglichst gute Lebens-
qualitat sowie auf die Unterstitzung und Begleitung in
einer schwierigen Lebensphase.

Wir stellen eine qualitativ hochwertige pflegerische Ver-
sorgung sicher, unter anderem durch:

>

hohe Pflegequalitat und Betreuung onkologischer
und palliativer Patienten auf Basis aktuellster pflege-
wissenschaftlicher Erkenntnisse

zielgerichtete pflegerische Information, Beratung und
Anleitung von Patienten und deren Angehorigen

Befahigung des Patienten und seiner Angehoérigen,
mit der Krankheit und deren Begleiterscheinungen
umzugehen, um eine bestmogliche Lebensqualitat
zu erreichen und zu erhalten

interdisziplinare Zusammenarbeit mit anderen Be-
rufsgruppen zur Umsetzung eines ganzheitlichen
Behandlungsansatzes sowohl auf den Stationen als
auch in einem interprofessionellen Arbeitskreis

kontinuierliche Weiterentwicklung und Qualifizierung
von Mitarbeitern in der onkologischen und palliativen
Pflege

Sicherstellung der poststationaren Versorgung in Zu-
sammenarbeit mit dem interprofessionellen Team

durch ein koordiniertes Entlassungsmanagement

wurdevolle Begleitung von Schwerstkranken und
Sterbenden sowie deren Angehorigen

w




Wir unterstiitzen

Klinikseelsorge

Die Klinikseelsorge wird von der evangelischen und ka-
tholischen Kirche gemeinsam getragen und geschieht in
enger Kooperation mit dem jeweiligen Haus. Wir Seelsor-
gerinnen und Seelsorger verstehen unseren Dienst vor
allem als ein personales Angebot: Wir sind fur die Pati-
enten da, aber auch fur deren An- und Zugehorige sowie
fUr das Klinikpersonal.

Eine ernsthafte korperliche Erkrankung wie etwa eine
Tumorerkrankung kann einhergehen mit inneren, see-
lischen Verletzungen. In Zeiten der Krise und des Krank-
seins werden wir Menschen oft daran erinnert, welche
Wunden das Leben uns bis zum heutigen Tag zugeflgt
hat. Wir méchten dazu beitragen, dass Sie durch Begeg-
nungen und Gesprache Kraft gewinnen und Vertrauen
finden fir Ihren weiteren Weg.

Kontakt stationare Patienten

Seelsorge

Universitatsklinikum Regensburg
Kath.: T: 0941 944-15727 oder -15980
Evang.: T: 0941 944-15625
seelsorge.klinikum@ukr.de

> Wir besuchen Patienten auf den Stationen; Gesprache
sind aber auch in den Raumen der Seelsorge maoglich.
Besuchswinsche konnen telefonisch und Uber das
Stationspersonal angemeldet werden.

P  Gerne kommen wir auch zur Feier der Sakramente
(wie Kommunion/Abendmahl, Krankensalbung oder
Beichte) zu lhnen auf Station.

> Die Kapellen (UKR: in der Eingangshalle / Kranken-
haus St. Josef: im 3. Obergeschoss) stehen Tag und
Nacht offen und laden ein zu Stille und Gebet. Die
Gottesdienstzeiten kdnnen den Aushangen, Infotafeln
oder Seelsorgeflyern entnommen werden. Die Gottes-
dienste werden auch auf die Zimmer Ubertragen.

> Fur die Begleitung in der Sterbephase oder in lebens-
bedrohlicher Situation besteht Rufbereitschaft.

Seelsorge
Caritas-Krankenhaus St. Josef
Kath.: T: 0941 782-1200
Evang.: T: 0941 782-1202
seelsorge@csj.de



Psychoonkologischer Dienst

Das Angebot des psychoonkologischen Dienstes rich-
tet sich an alle Patienten, die im Universitaren Onkolo-
gischen Zentrum aufgrund einer Krebserkrankung be-
handelt werden.

Die Diagnose und Therapie einer Krebserkrankung veran-
dert oft das bisherige Leben von einem Tag auf den an-
deren. Dies ist haufig nicht nur kérperlich, sondern auch
seelisch sehr belastend.

Mit professioneller psychoonkologischer Unterstlitzung
mochten wir unseren Patienten die Méglichkeit geben,
die Lebensqualitat trotz Krebserkrankung positiv zu be-
einflussen. Es ist uns ein wichtiges Anliegen, die Krank-
heitsverarbeitung zu férdern und die Anpassung an die
veranderte Situation zu erleichtern.

Wir unterstltzen dabei, innerhalb der Familie oder des
Freundeskreises mit der veranderten Lebenssituation
umzugehen und Verstandnis flreinander zu entwickeln.
Individuelle Grenzen zu erkennen, konkrete Bedurfnisse
zu formulieren und Gefuhle auszudrucken, sind fur Pati-
enten, ihre Angehorigen und Freunde wichtige Schritte,
um sich gegenseitig helfen zu kénnen.

Oftmals fungieren die Psychoonkologen als Bindeglied
zwischen Arzten, Pflegenden, Patienten und Angehérigen.
Sie bieten weiterfliihrende Informationen Uber Angebote
flr Patienten in der Region, wie z.B. Selbsthilfegruppen,

Kontakt stationare Patienten

Psychoonkologischer Dienst
Universitatsklinikum Regensburg
T: 0941 944-15131

Psychoonkologischer Dienst
Caritas-Krankenhaus St. Josef
T: 0941 782-2070

Beratungsstellen und Kursangebote. Gerne sind wir im
Bedarfsfall auch bei der Suche nach einem weiterbehan-
delnden niedergelassenen Psychotherapeuten behilflich.

Unser Auftrag ist es, unsere Patienten bei allen Fragen,
Angsten und Néten, die aufgrund der Krebserkrankung
entstehen, bestmdglich zu beraten, zu unterstitzen und
zu begleiten. In regelmaRigen Gesprachen entwickeln wir
gemeinsam Strategien zum Umgang mit unbekannten Si-
tuationen und Angsten.

Auf diese Weise mdchten wir zu einer umfassenden multi-
professionellen Behandlung Ihrer Erkrankung beitragen.

Kontakt ambulante Patienten

Bayerische Krebsgesellschaft

Landshuter StraBe 19

93047 Regensburg

T: 0941 5999783
brs-regensburg@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
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Wir unterstiitzen

Physiotherapie

Onkologische Patienten weisen oft ausgepragte Ermu-
dungserscheinungen auf oder sind in ihrer korperlichen
Leistungsfahigkeit beeintrachtigt. Die Physiotherapie
bietet ein breites Spektrum an funktionellen Behand-
lungen, deren Schwerpunkte in der Reduktion der kor-
perlichen Funktionsdefizite sowie der Verbesserung von
Kraft, Ausdauer und Koordination liegen. Die vielfaltigen
Therapiemdoglichkeiten dienen auferdem zur Reduktion
bzw. vollstandigen Beseitigung von Odemen und der Vor-
beugung von Komplikationen. Des Weiteren nimmt die
Physiotherapie durch gezielte Entspannungsubungen,
Detonisierung von Muskelverspannungen und Wahrneh-
mungsubungen positiv Einfluss auf das psychosoma-
tische Gleichgewicht.

Kontakt

Physiotherapie
Universitatsklinikum Regensburg
T: 0941 944-6890

pel@ukr.de

Bei den ausgewahlten physiotherapeutischen Maf3nah-
men werden immer die Schwere der Erkrankung, die Ne-
benwirkungen der Tumortherapie und die daraus resultie-
rende psychische Belastung berlicksichtigt.

Die physiotherapeutische Behandlung wird wahrend und
nach der onkologischen Therapie durch korperliche Ak-
tivitat erganzt. Die positiven Effekte von Ausdauer- und
Krafttrainingsprogrammen sind mehrfach belegt. Bei Pa-
tienten, die eine Chemo- oder Strahlentherapie erhalten,
fhrt Ausdauertraining beispielsweise zu einer Redukti-
on von Beschwerden wie Ubelkeit, Schmerz oder Fatigue
und somit zur Besserung des Gesamtzustands der Pati-
enten vor, wahrend und nach der Therapie.




LeoSport - Bewegungszentrum fiir Krebspatienten

Sporttherapie, Freude an der Bewegung und Forschung
verknupfen. Im geplanten Sport- und Bewegungszentrum
werden Krebspatienten von Physio- und Sporttherapeuten
angeleitet und beraten. Das Erlernen von Trainingsein-
heiten will Hilfe zur Selbsthilfe geben und Gemeinschafts-
erlebnisse unter Betroffenen ermdglichen. Dabei kann
auch auf Komplikationen im Therapieverlauf sowie auf sel-
tene Krebserkrankungen besonders eingegangen werden.
Daruber hinaus wird das Sport- und Bewegungszentrum
der Leukamiehilfe Ostbayern auch fir die wissenschaft-
lichen Arbeit genutzt. Klinische Studien Uber die Auswir-
kungen korperlicher Aktivitat sollen dabei ebenso unter-
stltzt werden wie die Erprobung neuer Sportprogramme
und Hilfsmittel, zum Beispiel bei Komplikationen nach
Stammzelltransplantationen.

Kontakt

Das Biiro befindet sich direkt in LeoSport dem Sport-
und Bewegungszentrum der Leukamiehilfe Ostbayern
Gleich neben dem Patienten- und Angehdrigenhaus der
Leukamiehilfe Ostbayern

Onkologische  Patienten m
aller Krebsentitaten fin-

den hier Unterstitzung,

um ihre Kraft und Aus- -eo Sport
dauer wahrend und nach

der Krebstherapie zu starken. Das tritt der korperlichen
Schwachung entgegen und hilft, nach Therapieende
schneller wieder einen selbstbestimmten Alltag zu leben.
Dabei wirkt auch die Gemeinschaftserfahrung in Sport-
gruppen stabilisierend und motivierend.

Franz-Josef-StrauR-Allee 15
93053 Regensburg (v
T: 0941 463788-55
leosport@lh-ostbayern.de

Ostbayern

eukamiehilfe
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Wir unterstiitzen

Zentrum fiir Sozialberatung und Uberleitung (ZS0)

Eine Krebserkrankung bedeutet beruflich wie privat ei-
nen tiefen Einschnitt. Oft ist auch eine vollige Neuaus-
richtung der Lebensplanung und der personlichen Ziele
erforderlich.

Wir geben Entscheidungshilfen und unterstitzen Patien-
ten dabei, ihr Leben wahrend und nach einer Krebser-
krankung moglichst selbstandig flihren zu kdnnen.

Der Sozialdienst berat die Patienten dabei, die mit der
veranderten Lebenssituation verbundenen Herausforde-
rungen und Unsicherheiten zu bewaltigen. Wir helfen Ih-
nen gern mit Informationen und konkreter Unterstitzung
unter anderem bei:

Kontakt

Zentrum fiir Sozialberatung und Uberleitung
Universitatsklinikum Regensburg
T: 0941 944-5655

>

der Suche nach und Kontaktaufnahme zu Beratungs-
stellen und Selbsthilfegruppen

ambulanten und stationaren Leistungen der Pflege-
versicherung

der Antragstellung fir RehabilitationsmaSnahmen
sozialrechtlichen Leistungen

Kontaktaufnahme zu Behdérden, Einrichtungen und
Kostentragern

Sozialdienst
Caritas-Krankenhaus St. Josef
T: 0941 782-1300



Ernahrungsberatung

Die Ernahrungstherapie bei Krebserkrankten ist ein wesentlicher Bestandteil des ganzheitlichen Behandlungskon-
zeptes. Eine Krebserkrankung wird oftmals von Veranderungen beim Essen und Trinken begleitet. Ein Appetitverlust,
Ubelkeit, Schluckstérungen, Durchfélle einhergehend mit einem ungewollten Gewichtsverlust sind keine Seltenheit.
Die Mitarbeiter*innen des Zentrums fur Ernahrungs- und Diabetesberatung unterstutzen die Patienten und ihre An-
gehorigen, langfristig einen selbststandigen Umgang mit der bei ihrer Erkrankung optimalen Ernahrung zu erlernen.
Unser Ziel ist es, den Patienten eine optimale und individuell angepasste Ernahrungstherapie anzubieten. Dazu gehort
die Ernahrungsberatung, der Einsatz hochkalorischer Zusatznahrung sowie Empfehlungen flr enterale und parenterale
Ernahrung - sowohl in der stationaren als auch in der hauslichen Versorgung. Hauptziel ist der Erhalt bzw. das Errei-
chen eines guten Ernahrungszustandes. Dadurch kann das Immunsystem gestarkt, die korperliche und psychische
Verfassung verbessert sowie die Lebensqualitat und die Therapievertraglichkeit gesteigert werden. Den Kontakt stellt
ihr behandelnder Arzt her, indem er ein Konsil, mit entsprechender Verordnung zur Ernahrungsberatung eingibt.

Kontakt
Zentrum fUr Erndhrungs- und Diabetesberatung (ZED)

Universitatsklinikum Regensburg
0941 944-0
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Wir unterstiitzen

Palliativmedizin

Palliativpatienten leiden an einer nicht heilbaren und
fortschreitenden Erkrankung mit individuell begrenzter
Lebenserwartung. Im Mittelpunkt der palliativmedizi-
nischen Behandlung stehen die Begleitung der Patienten
und die Erhaltung einer bestmoglichen Lebensqualitat.

Es geht um das Erkennen und qualifizierte Behandeln von
belastenden Symptomen, um dem Patienten ein mog-
lichst aktives und selbstbestimmtes Leben zu ermog-
lichen. Die Palliativmedizin beschrankt sich dabei nicht
auf die korperlichen Beschwerden, sondern beachtet
auch die psychischen, sozialen und spirituellen Bedrf-
nisse des Patienten. Wir beziehen bei unserer Arbeit die
Angehodrigen stets mit ein. Sie zu entlasten, ist uns ein
wichtiges Anliegen.

Wir sind ein Team aus palliativmedizinisch weitergebil-
deten Arzten und Pflegekraften mit langjahriger Berufs-
erfahrung und arbeiten je nach Bedarf mit allen Diensten
des Hauses (insbesondere Physiotherapie, Sozialdienst,
Psychoonkologie und Seelsorge) eng zusammen.

Das Leistungsspektrum unserer Palliativversorgung um-

fasst viele Facetten, die ganz auf die Bedurfnisse der per-
sonlichen Situation des Patienten ausgerichtet sind:

Kontakt

Universitatsklinikum Regensburg
Interdisziplinare Palliativstation

Palliativmedizinischer Dienst,
ambulantes Team ABRIGO und

Individuelle Beratung und Begleitung des Patienten
und dessen Angehdrigen im fortgeschrittenen Sta-
dium der Erkrankung wie auch beim Sterben

Qualifizierte Behandlung belastender Symptome
(zum Beispiel Schmerzen, Ubelkeit und Atemnot)

Orientierung und Entlastung in schwierigen Situati-
onen

Unterstutzung bei der Organisation einer angemes-
senen medizinischen wie pflegerischen Versorgung
flr die Zeit nach dem Krankenhausaufenthalt, insbe-
sondere wenn eine spezialisierte Palliativversorgung
erforderlich ist

Vermittlung einer ehrenamtlichen Hospizbegleitung

Beratung zur Klarung des Patientenwillens

Hilfe bei der Formulierung des Therapieziels

Palliativteam
Caritas-Krankenhaus St. Josef

Palliativambulanz:
T: 0941 944-5569
palliativmedizin@ukr.de

Telefon: 0941 944-14840
www.ukr.de/palliativmedizin

T: 0941 782-1320
palliativteam@caritasstjosef.de



Selbsthilfegruppen

Haufig haben Patienten oder auch Angehérige den
Wunsch, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen.
Hierbei helfen wir gern weiter und vermitteln entspre-
chende Kontakte Uber die Bayerische Krebsgesellschaft
e.V,, welche wiederum auf ein Netzwerk von rund 200
Selbsthilfegruppen zugreifen kann.

Ziel der Selbsthilfegruppen ist es, Menschen nach der
Diagnose Krebs wieder Mut zu machen, ihnen zu helfen,
mehr Lebensqualitat und Lebensfreude zu entwickeln,
und durch das Gesprach mit anderen Betroffenen die ei-
genen Erfahrungen besser zu verarbeiten.

Die Selbsthilfegruppen der Bayerischen Krebsgesell-
schaft eV. sind keine ,anonymen Gruppen®, sondern
krankheitsbezogene Selbsthilfegruppen. Die Mitglieder
der Gruppen unterstitzen sich aus der Gemeinsamkeit,
an Krebs erkrankt zu sein oder gewesen zu sein, gegen-
seitig durch Informationen und Erfahrungsaustausch in
ihrer individuellen Krankheitsbewaltigung.

o L J“

Bayerische Krebsgesellschaft

Landshuter Strafle 19

93047 Regensburg

T: 0941 5999783
brs-regensburg@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
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Darmkrebszentrum
Leitstelle T: 0941 944-6810

Zentrum fiir familiaren Brust- und Eier-
stockkrebs (FBREK)
Leitstelle T: 0941 944-5415

Zentrum fiir Hamatologische
Neoplasien
Leitstelle T: 0941 944-5510

Hautkrebszentrum
Leitstelle T: 0941 944-9610

Kinderonkologisches Zentrum
Leitstelle T: 0941 944-2101

Zentrum fiir Klinische Studien
Leitstelle T: 0941 944-5631

Kopf-Hals-Tumor-Zentrum
Leitstelle T: 0941 944-9410

Leberkrebszentrum
Leitstelle T: 0941 944-6810

Lungenkrebszentrum
Leitstelle T: 0941 944-7310

Magenzentrum
Leitstelle T: 0941 944-6810

NeuroOnkologisches Zentrum im
Zentrum fiir Hirntumoren (ZHT)
Leitstelle T: 0941 944-18755

Pankreaskarzinomzentrum
Leitstelle T: 0941 944-6810

Sarkomzentrum
Sekretariat T: 0941 944-4871

Schwerpunkt fiir Endokrine Malignome
Leitstelle T: 0941 944-7010

Schwerpunkt fiir 6sophagustumoren
Leitstelle T: 0941 944-6810

Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie
Leitstelle T: 0941 944-6810

Klinik und Poliklinik fiir
Dermatologie
Leitstelle T: 0941 944-9610

Klinik und Poliklinik fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Leitstelle T: 0941 944-9410

Klinik und Poliklinik fiir Herz-, Thorax-
und herznahe Gefaf3chirurgie
Leitstelle T: 0941 944-9810

Institut fir Humangenetik
Sekretariat T: 0941 944-5401

Klinik und Poliklinik fiir
Innere Medizin |
Leitstelle T: 0941 944-7010

Klinik und Poliklinik fiir
Innere Medizin Il
Leitstelle T: 0941 944-7310

Klinik und Poliklinik fiir
Innere Medizin Il
Leitstelle T: 0941 944-5510

Klinik und Poliklinik fiir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie
Leitstelle T: 0941 944-6329

Abteilung fiir Nephrologie
Leitstelle T: 0941 944-7301

Klinik und Poliklinik fur
Neurochirurgie
Leitstelle T: 0941 944-9010

Klinik und Poliklinik fiir Neurologie
Sekretariat T: 0941 941-18740

Abteilung fiir Neuropathologie
Leitstelle T: 0941 944-5150

Abteilung fur Nuklearmedizin
Leitstelle T: 0941 944-7510

Abteilung fiir Padiatrische
Hamatologie, Onkologie und
Stammzelltransplantation
Leitstelle T: 0941 944-2010

Institut fiir Pathologie
Sekretariat T: 0941 944-6601

Abteilung fiir Plastische, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie
Leitstelle T: 0941 944-6763

Institut fiir Rontgendiagnostik
Leitstelle T: 0941 944-7410

Klinik und Poliklinik fur
Strahlentherapie
Leitstelle T: 0941 944-7610

Klinik und Poliklinik fiir
Unfallchirurgie
Leitstelle T: 0941 944-6930




Brustkrebszentrum
Patientenanmeldung T: 0941 782-3411

Darmkrebszentrum
Patientenanmeldung T: 0941 782-3311

Gynakologisches Krebszentrum
Patientenanmeldung T: 0941 782-3411

Uroonkologisches Zentrum
Patientenanmeldung T: 0941 782-5360

Schwerpunkt Magentumoren
Patientenanmeldung T: 0941 782-3311

Klinik fiir Chirurgie
Patientenanmeldung T: 0941 782-3311

Klinik und Lehrstuhl fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Universitat Regensburg

Patientenanmeldung T: 0941 782-3411

Klinik fiir Innere Medizin
Patientenanmeldung T: 0941 782-3211

Klinik fiir Plastische und Asthetische, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie ]
Patientenanmeldung T: 0941 782-3110

N
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Klinik und Lehrstuhl fiir Urologie
Universitat Regensburg
Patientenanmeldung T: 0941 782-3511

JOSOr "}S sheyuayuely-sejue)
we ua)iully pun uaiuaz 9sij191eg




Kassenautomat
Besucherparkplatz

Lageplan Universitatsklinikum Regensburg

Geldautomat
Briefkasten & Marken
Im Bauteil A/EG
Cafeteria

Im Bauteil A/EG und A2/EG

Getrankeautomaten
(€] Im Bauteil A/EG;

B1/1.UGiB3/2.UG; C5/EG

E-Ladeséulen ’ .
Kiosk
Kopfhorer

Spielmdglichkeiten
Im Bauteil B2/1.UG; C2/EG.

TV & Telefonkarten-
automaten
Bauteil A/EG; B3/2.UG; C3/1.0G
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Franz-Josef-Strauf-Allee




Lageplan Caritas-Krankenhaus St. Josef

Konferenzsaal

Hau

Haupteingang
ﬂ Information

Beratende Dienste:
Psychoonkologie / Sozialdienst

Klinik for Chirurgie
Prof. Dr. A. First

Klinik for Unfallchirurgie
Priv.-Doz. Dr. P. Schmitz

Klinik fir Fravenheilkunde und Geburtshilfe
- Lehrstuhl der Universitéit Regensburg -
Prof. Dr. O. Ortmann

Klinik for Urologie
- Lehrstuhl der Universitéit Regensburg -
Prof. Dr. M. Burger

Klinik fir Innere Medizin |
Prof. Dr. R. Buttner
Prof. Dr. D. Endemann

Klinik fur Plastische und Asthetische,
Hand- und Wiederherstellungschirurgie
Prof. Dr. Dr. L. Prant|

Frauenarztpraxis
Priv.-Doz. Dr. U. Germer

Zentrum fir Prénatalmedizin

L2 Café - Bistro

Haus 3

P

@ Kassen-
Automat

EINGANG 3

ZENTRALE
NOTAUFNAHME
Tag + Nacht

Hochschulambulanz

Klinik for Frauenheilkunde und Geburtshilfe
« Gynéikologisches Krebs- und Brustzentrum
Hochschulambulanz

Klinik for Urologie

+ Uroonkologisches Zentrum
+ Kontinenz- und Beckenbodenzentrum

Zentrale Patientenaufnahme / Kasse /
Standesamtanmeldung

Ambulanzen
+ Anmeldung Chirurgie / Unfallchirurgie
+ Darmkrebszentrum

Endoskopie
Radiologie
Herzkatheterlabor
Anéisthesie-Ambulanz
wcC

Hochschulambulanz
Klinik for Plastische und Asthetische,
Hand- und Wiederherstellungschirurgie

Station 1

+ Zentrale Notaufnahme
Nachteingang




Kontakt

Das UCC-R ist an zwei Standorten in Regensburg vertreten:

Universitatsklinikum Regensburg Caritas-Krankenhaus St. Josef
Franz-Josef-StraufR-Allee 11 Landshuter Strafe 65

93053 Regensburg 93053 Regensburg
www.ukr.de

www.caritasstjosef.de
Bei allgemeinen Fragen zum UCC-R wenden Sie sich bitte an info@uccr.de.
Bei Fragen, Ihren Gesundheitszustand betreffend, stehen lhnen Ihre behandelnden Arzte zur Verfiigung.
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info@uccr.de

www.ucctr.de
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